PAGE  
2

П О Л О Ж Е Н И Е

о  проведении  военно-спортивной  эстафеты,

посвященной 72-летию Победы в Великой Отечественной войне 
1. Цели  и  задачи
Соревнования  проводятся  с  целью:

- популяризация  и  широкого вовлечения  населения  к  систематическим  занятия спортом;

- военно-патриотическое  воспитание.
2. Время  и  место  проведения
Соревнования  проводятся  05 мая 2017 года  в  с.Каргасок  на стадионе МБОУ КСОШ №2 (с.Каргасок, пер.Болотный 5).  Начало  соревнований: 11.00 часов.  
Судейская  проводится 02 мая 2017 г.  в  17.00 часов  в  здании   Администрации Каргасокского района (зал заседания). 
3. Участники  соревнований
3.1. Соревнования проводятся по двум группам: 

1 группа – обучающиеся образовательных организаций Каргасокского района;

2 группа – трудовые коллективы организаций и предприятий Каргасокского района, а также   команды, не относящиеся к трудовым коллективам организаций и предприятий;
3.2. Состав команды  12-ти человек (в том числе 1 запасной). 

3.3. Допускается выступление супругов предприятий (муж, жена - не относятся к приглашенным). Допускается выступление приглашенных не более 3-х человек старше 1998 г.р. независимо от пола.  
3.4. Команды  должны  иметь  свою наглядную  эмблему  на  каждого участника  и  единую  форму  с элементами военной тематики. 
4. Допуск  к  соревнованиям
На   судейскую  предоставляются  заявки  с  по фамильным (Ф.И.О.)  списком команды (кто на каком этапе), заверенную   руководителем  предприятия.(см.приложение)
5. Программа  соревнований
Военно-спортивная  эстафета   из  IX  этапов:

I  этап
Свободный  бег (200м).   Участник  - 1 женщина.  
II  этап

Стрельба  из  пневматической  винтовки  в  цель  (4 шара)  диам. 10 см. Участник  -  1 человек.  
Количество  выстрелов не  ограничено  до  поражения  всех  целей. Стрельба производится из своей винтовки (автоматические винтовки не разрешаются).   
III  этап
Переноска  ящика  с  боеприпасами  весом  8 кг (100м).  Участник  - 1 человек.
IV  этап

Разборка и сборка  автомата.  Участник  - 1 человек.
За неправильную сборку штраф  - 5 сек. За грубое нарушение 30 секунд. 
V  этап

Одевание  ОЗК  (плащ в рукава)  и  бег   (100м). Участник   - 1 человек.  
За  неправильное одевание  ОЗК  штраф  - 5 сек. За грубое нарушение 30 секунд. (не заправленные перчатки, слетевший сапог, не застегнуты до конца шпеньки плаща.) 
VI  этап
Перевязка раненого  (наложение шины на любую ногу). Участники  - 2 человека (ранней – м/ж, перевозчик - ж)
Оценивается правильность наложения повязки.  За неправильную  перевязку  штраф  - 5 сек. За грубое нарушение 30 секунд.

VII  этап

Переноска раненого (после перевязки) на носилках  (100м).  Участники  - 2 человек.  
VIII  этап
Снаряжение магазина автомата 10 патронов. Участник 1 человек.


IX  этап

Комбинированный бег (100 м). Участник   -  1 человек.
  1).Прыжок через легкоатлетический барьер. 2).Метание гранаты в круг диаметром 2 метра,  на расстоянии 10 метров. Граната метается до 1-го попадания в цель из 3-ти попыток, если участник не попадает в мишень из данных  попыток , то дается штраф 5 сек. Если участник  игнорирует задание- штраф 30 сек. 3).Пролезание под легкоатлетическим барьером.4).Финиш.   
Правила  соревнований

Передача  эстафеты  между  этапами  будет  осуществляться  с  помощью  передачи  автомата-

макета  в  специально  отведенном  коридоре  длиной  10 метров. За  нарушение  передачи  эстафеты  штраф   - 5 сек. Не допускается участие одного спортсмена на 2-х этапах.
6. Определение  победителей
Победитель  определяется  по  наименьшему  количеству  времени,  затраченному на прохождение  эстафеты.   
7. Награждение
За  1  место    команда  награждается  грамотой кубком и комплектом медалей.

За  2,3  место   -  команды  награждаются  грамотой и комплектом медалей. 
За  лучшую  поддержку  группы болельщиков  поощрительный   приз.  Каждая  команда за участие  получит  сладкий  приз  и грамоту.
Вопросы и предложения по телефону:

2-22-88, Котлягин Д.Л., 
2-34-23, Ситалова Е.В..
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ЗАЯВКА

на участие в военно - спортивной эстафете посвященной 72-летию Победы в Великой Отечественной войне 

от команды _________________ _________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Этап
	Должность
	Дата
рождения
	Подпись
	Допуск врача*


	1. 
	
	1 этап
	
	
	
	

	2. 
	
	2 этап
	
	
	
	

	3. 
	
	3 этап
	
	
	
	

	4. 
	
	4 этап
	
	
	
	

	5. 
	
	5 этап
	
	
	
	

	6. 
	
	6 этап
	
	
	
	

	7. 
	
	6 этап
	
	
	
	

	8. 
	
	7 этап
	
	
	
	

	9. 
	
	7 этап
	
	
	
	

	10. 
	
	8 этап
	
	
	
	

	11. 
	
	9 этап
	
	
	
	

	12. 
	(запасной)
	__ этап
	
	
	
	

	Представитель команды: __________________________,

( Ф.И.О)                      (подпись)
Руководитель учреждения(организации): __________________________________________________                                              (Ф.И.О)                                    (подпись)
	
	Допущено к соревнованиям: ________________________________ 

	
	
	Врач: ________________________________                                            (Ф.И.О)                                   (подпись)

 

	
	
	

	
	*  Участники допускаются к соревнованию, при наличии допуска врача или личной подписи в заявке как участника команды, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.


