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Положение
О  I районной зимней спартакиаде «Семейная олимпиада»

1. Общие положения

I Районная зимняя спартакиада «Семейная олимпиада» (далее Спартакиада) - является официальным районным соревнованием.

Спартакиада проводится в целях:

· укрепления и повышения института семьи;

· развития массового спорта в Каргасокском районе;

· пропаганды физической культуры и спорта.

2. Место и сроки проведения

Спартакиада проводится 10 марта 2013 года. Начало соревнований в 11.00.

Место проведения  Стадион «Юность» с.Каргасок.
3. Организаторы

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет Каргасокское местного отделение Партии «Единая Россия» совместно с Администрацией Каргасокского района. Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду.

4. Требования допуска
Участниками соревнований может стать любая семья в количестве 3 человек (мать, отец, ребенок), проживающая на территории Каргасокского района. Возраст ребенка до 12 лет (до 2001 года рождения включительно). Семейное родство должно быть подтверждено документально (паспорт, свидетельство о рождении ребенка, свидетельство о заключении брака). Семья, участник готовит визитку своей команды в любой форме (например кричалка )
К участию допускается семья имеющая допуск врача (Приложение № 1). 

5. Программа соревнований
Программа Спартакиады включает:  
«Лыжная Эстафета». Ход свободный.  100 м (ребенок)+ 150 м ( мама) + 200 м (папа)

Комплексная эстафета «Веселые старты» (приложение № 2) включает в себя этапы: 
«Хоккейная эстафета», «Веселые катания», «Весёлая переправа», «Самый сильный папа», «Веселая семейка»

6. Условия подведения итогов

Командное первенство в комплексном зачёте Спартакиады определяется по наименьшей сумме мест трёх видов программы. В случае равенства очков побеждает семья с младшим ребёнком. 
7. Награждение

Команды, занявшие I-III места в общекомандном первенстве награждаются медалями, грамотами и памятными призами.

Каждая семья награждается памятным подарком с символикой Спартакиады. 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях  подаются по тел. 2-22-88  до 4 марта 2013 года включительно. Заявки в письменном виде подаются на судейской. 

 Справки по тел. 2-22-88  - Котлягин Денис Леонидович,  Гомозова Анна Борисовна.
Судейская 6 марта в 17. 00 в зале заседания Администрации Каргасокского района

Приложение № 1
Именная заявка 

На участие в районных соревнованиях I  Зимней Спартакиаде 

«Семейная олимпиада» 10 марта 2013 в с.Каргасок

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Год рождения
	Допуск врача 

(роспись, печать)

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


Врач ___________________/ _______________/ Допущено ____________________человек

Приложение  № 2
«Весёлые старты»

1. «Хоккеисты»: ребёнок начинает вести шайбу клюшкой до отметки обводят её и возвращается обратно передовая эстафету маме,  проделывает все, так же как ребёнок и передаёт эстафету папе.

2. «Весёлое катание»:  На старте -  Папа, мама, ребёнок. По команде ребёнок бежит, с санками до отметки обегает её и возвращается обратно, садится на санки – мама бежит с санками и сидящим на них ребёнком бежит до отметки, обегает её и возвращается обратно, передаёт санки с ребёнком папе, папа проделывает все, так же как и мама.

3. «Весёлая переправа»:  Мама и папа соединяют руки, ребёнок садится и обнимает родителей за плечи в таком «тандеме» бегут до отметки, обегают и возвращаются обратно.
4. «Самый сильный папа»:  Папа несёт на спине ребёнка, мама бежит рядом и держит над всей семьёй зонтик. Добегают до отметки, обегают её и возвращаются обратно. 
5. «Весёлая семейка»:  На стартовой линии лежит обруч, по команде папа надевает обруч на себя, бежит до отметки, обегает её, бежит обратно, в обруч берёт маму вместе бегут до отметки, обегают, бегут до старта, берут в обруч ребёнка, бегут до  отметки, обегают и возвращаются обратно.

!Дополнительно семья участница готовит инвентарь: 
· лыжи для участия в лыжной эстафете (палочки, ботинки, лыжи),  

· зонтик,  
·  санки с веревкой
